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Hochlast-Zeitfenster 2025 

1)  Entnahmestelle im Höchstspannungsnetz 

Jahreszeit Hochlastzeiten 

Winter 

07:30 – 15:00 

16:45 – 17:15 

17:45 – 19:15 

Frühling 
12:00 – 14:00 

17:45 – 20:15 

Sommer keine 

Herbst 

08:15 – 11:00 

12:15 – 14:15 

14:30 – 15:15 

15:30 – 20:00 
  

2) Entnahmestelle im Höchstspannungsnetz einschl. Umspannung 

Jahreszeit Hochlastzeiten 

Winter 
09:15 – 14:45 

17:15 – 20:00 

Frühling keine 

Sommer keine 

Herbst 
12:45 – 14:00 

17:00 – 19:15 

 

Gemäß Beschluss BK4-13-739 der BNetzA sind die Hochlastzeitfenster ausschließlich 
an Werktagen (Montag – Freitag) gültig. Wochenenden, Feiertage und Brückentage 
sowie die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr (24. Dezember – 1. Januar) 

gelten als Nebenzeiten.  
 

Für die Jahreszeiten gelten folgende Zeiträume. 
 

Winter 1. Januar bis 28. bzw. 29. Februar 

Frühling 1. März bis 31. Mai 

Sommer 1. Juni bis 31. August 

Herbst 1. September bis 30. November 

Winter 1. Dezember bis 31. Dezember 
 

 
Folgende Feiertage gelten als Nebenzeiten: Neujahr, Karfreitag, Ostermontag, Tag 
der Arbeit, Christi Himmelfahrt, Pfingstmontag, Tag der deutschen Einheit, 1. und 2. 

Weihnachtstag. Als Brückentage in 2025 gelten der 02.05.2025 und der 
30.05.2025. 


